
 1 

Secretariaat: Paul van Ostaijenlaan 2, 3001 Heverlee T 0474 969705 
Email: bond.gepens.bb@gmail.com Website: http://www.b-g-b.be 
 

Tijdschrift BGB, Verschijnt maandelijks 

V.U. Tony Lemmens, BB Diestsevest 40, 3000 Leuven 

Leuven Mail, P924176 

 

Nieuwsbrief januari 2023 

 

 

 Een wens voor het nieuwe jaar. 

“The chaos”, een beeld van Anno Dijkstra (°1970)  geeft ons een goed overzicht 

van het jaar 2022, dat zich oorspronkelijk hoopvol aankondigde.  

Het toont een afgebroken metalen arm van een kermisattractie.  

Afgebroken, gekwetst, achteloos neergelegd midden de natuur, zonder 

functie, maar niet zielloos. Inspirerend zelfs, als je je gedachten laat gaan. 

Na Corona werden we reeds vroeg in het jaar geconfronteerd met de oorlog 

in Oekraïne, met alle nare gevolgen qua geweld, vernielingen en veel 

menselijk leed. De wereld is veranderd op korte tijd. 

Plots moeten we nadenken over energieafhankelijkheid en onze manier van 

leven. De ‘overvloed’ en steeds nieuwe verlangens moeten wijken voor 

versoberen. “Brede armoede” – wordt zichtbaar in onze omgeving. 

In de zomer ondervonden we de gevolgen van de klimaatopwarming. Water 

wordt een zeldzaam goed en dat moeten we koesteren en bufferen.  

De natuur kreunde onder de hittedagen. En mensen zochten verkoeling in de 

luwte van bos en onder bomen in parken en tuinen. 

Ook het besef dat techniek niet alles kan oplossen, dat er ten gronde moet 

veranderd worden. Dat bomen niet tot in de hemel blijven groeien.  

mailto:bond.gepens.bb@gmail.com
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Handen die vandaag en morgen voor ons zullen zorgen, blijven ontbreken. 

Een boodschap van de jaren 70 van de vorige eeuw ? 

De draaimolen van het leven stopt nooit. We moeten ons als “rentmeesters” 

en niet als gebruikers gedragen. Denken aan de volgende generaties. 

Lucebert (dichter/kunstenaar) verwoordde dit als volgt:  

“Van te veel spektakel wankelt men allicht”. 

Soms gaat het te snel en breekt de (kermis)arm, waar we op zitten, af. 

Afhaken en herbronnen. Nieuwe wegen durven gaan en durven zeggen: 

genoeg is genoeg geweest.  

En wie terug naar vroeger wil gaan, komt niet vooruit.  

En dat willen we zeker niet graag zien gebeuren. 

Van 2022 naar 2023 – een wens voor een jaar in aantocht. 

Waar gaan we heen, ongekend? 

Nooit eerder ervaren kromme paden, 

die rechtgetrokken moeten worden. 

Waar staan onze richtingaanwijzers ? 

Verbroken of verbonden, veraf en/of kortbij. 

Rechtsomkeer - snelheid verlagen – één of meerdere richtingen. 

 

Het stelt ons voor uitdagingen, om samen met alle generaties, de toekomst 

uit te bouwen. Verbonden met elkaar en met nieuwe inzichten en structuren. 

Blijven verwonderen. Met open blik de wereld tegemoet gaan en blijven 

genieten van de goede dagen in ons leven. Het komt wel goed, als we blijven 

geloven in mensen om ons heen. 

Maar vooral: laat ons hoopvol blijven!  

 

(Samenstelling tekst: Fred Timmermans) 

 

BGB- in mei samen op reis naar Kroatië - Istrië 
 

In het vorige maandblad kon u lezen dat we van 2 tot 9 mei op reis gaan naar 

Kroatië. We bezoeken vooral het schiereiland Istrië. Met zijn mooie kustlijn, 

pittoreske steden, mooie stranden en baaien en zijn veelzijdige natuur is het een 

populaire reisbestemming. Je kan het programma lezen in de vorige nieuwsbrief 

of op onze website https://b-g-b.be.  

OmniaTravel werkte dit mooi programma uit. Het was binnen de 2 weken volzet. 

Uitzonderlijk hebben we 5 extra plaatsen kunnen bemachtigen. Wil je alsnog 

inschrijven: aarzel niet en stuur je inschrijvingsformulier naar stasstef@gmail.com  

https://b-g-b.be/
mailto:stasstef@gmail.com
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Jaarprogramma 2023 

Donderdag 26 januari: Uitdagingen in land- en tuinbouw  

Lezing door Lode Ceyssens, voorzitter Boerenbond 

Dinsdag 28 februari: Literaire namiddag met Lode Bockmans en Julius Schellens 

en Anne Van Moere 

Donderdag 23 maart: Daguitstap naar Antwerpen 

Dinsdag 18 april: Contactdag in Den Egger 

Van dinsdag 2 tot dinsdag 9 mei: Vliegtuigreis naar Kroatië 

Dinsdag 20 juni: Daguitstap naar Maastricht 

Zaterdag 15 juli: Daguitstap naar Namen 

Donderdag 24 augustus: Daguitstap naar Val Dieu en Aubel 

Van maandag 18 tot vrijdag 22 september: Busreis naar de Elzas en Vogezen 

Oktober: Daguitstap 

Dinsdag 21 november: Programma- en jubilarissendag in Den Egger 

December: lezing 

 

Hernieuwing lidmaatschap 2023 

 

Gelukkig Nieuwjaar!  

Voor wie het nog niet deed: Het is tijd om je lidmaatschap bij BGB te 

hernieuwen!  

Overal stijgen de kosten maar wij kunnen de ledenbijdrage voor 2023 op 20 euro 

houden.  

In tegenstelling tot voorgaande jaren ziet het ernaar uit dat we ons 

jaarprogramma, met maandelijks een activiteit, ten volle kunnen realiseren. Wil 

je blijven genieten van ons aanbod en de maandelijkse nieuwsbrief blijven 

ontvangen is er slechts één goede raad: betaal zonder uitstel je lidgeld! 

De betaling van de ledenbijdrage 2023 kan gebeuren door overschrijving van 20 

euro naar het BGB-rekeningnummer BE91 7390 0930 0176 met vermelding van 

de naam van het lid. 

Ook ex-collega’s die nog geen lid zijn, kunnen lid worden. Het eerste jaar is het 

lidmaatschap trouwens gratis. Laat ons weten wie geïnteresseerd is en wij doen 

het nodige om het lidmaatschap in orde te brengen. 
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Uitdagingen in land- en tuinbouw  

Lezing door Lode Ceyssens, voorzitter Boerenbond 

Donderdag 26 januari 2023 om 14u00 
 

De land- en tuinbouw zijn niet meer weg te slaan uit de media. Vaak gaat het over 

zeer gevoelige thema’s: de stikstofuitstoot, de afname van het landbouwareaal, 

de beperkingen voor grondgebruik en uitbating van land- en tuinbouwbedrijven, 

het nieuwe mestactieplan. Daarnaast wordt de landbouwsector geconfronteerd 

met de energiecrisis en de klimaatverandering. Is er nog een toekomst voor de 

land- en tuinbouw in Vlaanderen? 

Onze gastspreker 

Niemand minder dan Lode Ceyssens, voorzitter van Boerenbond, komt ons 

uiteenzetten hoe de Boerenbond tegen deze uitdagingen aankijkt. 

Lode Ceyssens (Bree, 13 maart 1972) is industrieel ingenieur landbouw. Na enkele 

jaren in het bedrijfsleven (1995 - 1996) engageerde hij zich in de Groene Kring 

(1996 - 1999) en werd hij consulent bij de Boerenbond zelf (1999 - 2001). Van 

2001 tot 2004 was hij directeur van de vzw Zuivelcentrum en van 2004 tot 2009 

beleidsmedewerker van de Vlaamse ministers Kris Peeters en Hilde Crevits. 

Lode Ceyssens werd in 1994 gemeenteraadslid in Meeuwen-Gruitrode en van 

2001 tot 2003 eerste schepen, onder meer bevoegd voor landbouw. In 2003 

werd hij er burgemeester en sinds januari 2019 van Oudsbergen, fusiegemeente 

van Meeuwen-Gruitrode en Opglabbeek. Tevens was hij van 2000 tot 2009 

Limburgs provincieraadslid en daarna Vlaams parlementslid.  

Op 1 september 2021 werd Lode Ceyssens lid van het hoofdbestuur van de 

Boerenbond. Dat betekende ook het einde van zijn politieke mandaten. Op 1 

februari 2022 werd hij tweede ondervoorzitter van de Boerenbond in opvolging 

van Georges Van Keerberghen. Sinds 1 mei 2022 is hij voorzitter van de 

Boerenbond in opvolging van Sonja De Becker die voorzitter blijft van MRBB. 

Nieuwjaarsreceptie 

Na de lezing van Lode Ceyssens houden we, na twee jaar onderbreking, onze 

nieuwjaarsreceptie. Het is een gelegenheid om wensen uit te wisselen, na te 

praten over de lezing en gezellig te babbelen met collega’s en vrienden. 

Praktisch 

De lezing gaat door in zaal Meetjesland, Boerenbond, Diestsevest 40 te Leuven. 

De lezing begint om 14 uur, onthaal vanaf 13u.30. 

Deelname aan de lezing is gratis maar inschrijven is verplicht. Dit kan via de 

website https://b-g-b.be/, per e-mail aan pieter.michels@yahoo.com of per 

telefoon op het nummer 0474 969705 van Pieter Michels.  

  

https://b-g-b.be/
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Literaire namiddag met Lode Bockmans en Julius 

Schellens en Anne Van Moere 

Donderdag 28 februari 2023 om 14u00 
 

Tijdens deze literaire namiddag willen wij 2 schrijvende leden van BGB 

voorstellen. Tijdens een interview zullen we hen vragen te vertellen over hun 

literair werk, hun auteursleven en wat hen beweegt en inspireert.  

Lode Bolckmans (CERA) werd geboren in Wortel, 

deelgemeente van Hoogstraten en woont nu al meer dan 

vijftig jaar in Herentals. Sinds zijn pensioen bleef hij 

actief in bestuursorganen van diverse verenigingen 

zonder winstoogmerk en met het schrijven van vier 

volkse romans. De hoeve in Wortel, waar hij geboren 

werd en opgroeide, grensde aan de 

Rijksweldadigheidskolonie voor landlopers. Hierdoor 

werd hij bijna dagelijks van dichtbij geconfronteerd 

met vagebonden en met het harde leven van de boeren 

om de schrale zandgrond, het stuifzand van de Kempen, 

te ontginnen en vruchtbaar te maken. 

Julius Schellens (LG) is geboren in 

Voortkapel en woont als honkvast 

Kempenaar in Westmeerbeek. Zijn 

fascinatie voor het Nederlands en passie 

voor geschiedenis resulteerden uit zijn 

Grieks-Latijnse scholing. Zijn blindheid 

was geen beletsel voor het schrijven van 

een verhalenbundel, een poëziebundel, 

een kinderboek en meerdere 

streekromans. 

Anne Van Moere, echtgenote van Julius, zal toelichting geven bij haar werk als 

illustrator en coverontwerper. 

In onze volgende nieuwsbrief geven wij al een voorproefje van de werken van 

deze auteurs. 

Praktisch 

Het gesprek gaat door in zaal Meetjesland, Boerenbond, Diestsevest 40 te 

Leuven en begint om 14 uur, onthaal vanaf 13u.30. 

Deelname aan de literaire namiddag is gratis maar inschrijven is verplicht. Dit 

kan via de website https://b-g-b.be/, per e-mail aan pieter.michels@yahoo.com 

of per telefoon op het nummer 0474 969705 van Pieter Michels.  

https://b-g-b.be/
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Verslag van de lezing: De zachte kracht van humor  

Contactclowns Talking Stick vzw - Ria Bollens 

Donderdag 15 december 2022 
 

De eerste lezing van dit seizoen ging over de zachte kracht van humor en werd 

op interactieve wijze gebracht door Ria Bollens, coördinator van de vzw 

Contactclowns Talking Stick. 

In 2005 verenigden vrijwilligers zich in een groep met de naam Contactclowns 

Talking Stick. De vereniging groeide enthousiast uit, kreeg in 2007 de Hugo De 

Keyserprijs en vertaalde zich in 2008 in een vzw, erkend door de Vlaamse 

overheid. Momenteel engageren zich 18 contactclowns, 4 accordeonisten en 5 

fotografen voor clownsbezoeken aan zorgvoorzieningen. 

 

 

 

Humor in de zorg bevordert het contact met personen met dementie of met een 

verstandelijke handicap. De clown is voor velen een gekende figuur en diens rode 

neus is een veilige poort om contact te maken. Contact betekent samen raken en 

geraakt worden, met respect voor de contactgrenzen van de ander én van jezelf. 

Contactclowns brengen samen met een accordeonist en een fotograaf een bezoek 

aan een zorgvoorziening en telkens ontstaat een gouden driehoek van contact 

tussen de bewoner, de clown en de accordeonist. Hierbij staat het mysterie van 

de kwetsbare mens centraal. 

 



 7 

Anders dan een circusclown of een entertainmentclown, die vaak een rol spelen 

die tot in de puntjes is voorbereid, gaat de contactclown onbevangen in op 

mensen en situaties zoals ze zich aandienen, geeft de contactclown oprechte en 

respectvolle aandacht, neemt de contactclown tactiel contact als dat kan en mag. 

De talking stick in de naam van de vzw is geïnspireerd door de Amerikaans-

Indiaanse traditie. De parlementaire procedure van praatstok & antwoordveer 

erkent de waarde van iedere spreker in het overleg en van iedere speler in het 

samenspel en schept bovendien ruimte voor luisteren en positief communiceren. 

De activiteiten van de contactclowns bestaan vooral uit bezoeken aan 

Woonzorgcentra, Medisch Pedagogische Centra, Special Olympics en uit nieuwe 

kansprojecten. Daarnaast richt de vzw interne vormingen in die zowel gericht 

zijn op clownsvaardigheden als op een beter inzicht in de doelgroepen, zoals 

mensen met dementie of met een verstandelijke handicap.  

Na Covid zijn de activiteiten geleidelijk herbegonnen. In 2022 waren er 26 

bezoeken en 9 vormingsdagen. 

Een clownsbezoek aan een zorgvoorziening bestaat meestal uit 2 sessies van 45 

minuten tijdens een namiddag. Een sessie vindt plaats in een gemeenschappelijke 

leefruimte of in de individuele kamers, maar ook onderweg vinden de bewoners 

en de contactclowns elkaar. Aan elk bezoek gaat een overleg vooraf tussen de 

clowns en de voorziening. Ook achteraf kijken zij samen terug op het verloop van 

het bezoek. 

Ria Bollens toonde heel wat foto’s van contacten tussen de bewoners en de 

clowns en de accordeonist. Deze foto’s maakten de eigen fotografen van de vzw 

tijdens de bezoeken. Uit de foto’s blijkt de sterkte van de spreuk van de vzw: de 

zachte kracht van humor … al is het voor een ogenblik …  

Humor en speelsheid kunnen een emotie van verdriet omtoveren in blijheid. Een 

emotie - al is ze er heel even - blijft nawerken in het lichaam en in het gevoel. 

Zowel een ogenblik van verdriet, angst en boosheid … als een ogenblik van humor 

en vreugde … kunnen een ganse tijd nazinderen. 

Ook illustreerde Ria hoe de contactclowns aankomen, zich afstemmen, samen 

met de ander spelen, spiegelen, met de zintuigen werken, meestal woordeloos 

contact leggen, maar ook musiceren en zingen.  

Uit dit ontroerende verhaal komt naar voor dat de kwetsbare mensen de gidsen 

zijn in het contact. Contactclowns gaan samen met hen op weg in hun wereld van 

isolement, dementie of ziekte, mentale, fysische of andere beperkingen. 

Contactclowns zijn bevoorrechte getuigen van hun verhaal, ook al kennen of 

begrijpen zij dat niet. Zij hopen dat de kwetsbare mens zich in contact voelt … al 

is het voor een ogenblik … 

Voor meer informatie en beelden verwijzen we graag naar de website van de vzw: 

www.contactclowns.be  

Op de BGB-website vind je foto’s van de interactieve lezing. 

Het geïnteresseerde publiek bestond uit 36 personen. 

http://www.contactclowns.be/
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Proficiat aan onze jubilarissen 
 

90 jaar in 2023: 

24 januari 1933: Daniel Van Den Abeele (AVEVE),  

Karrestraat 140, 9160 Lokeren 

 

80 jaar in 2023: 

11 januari 1943: Mariette Lefèvre (CERA),  

Bronplein 6/12, 3400 Landen 

 

70 jaar gehuwd in 2023: 

27 januari 1953: Clement Grietens (ABB) met Yvonne Morissens,  

Nachtegalenstraat 68, 3210 Lubbeek 

 

 

Deelneming aan de familie van onze overleden leden 
 

30 oktober 2022: Anny Hollanders, echtgenote van Guillaume Meunier (Cera),  

Volmolenlaan 5, 3000 Leuven 

27 november 2022: Herman Vleugels, echtgenoot van Annie De Meyer (ABB), 

Esdreef 41, 3110 Rotselaar 

27 november 2022: René Polleunis (ABB), echtgenoot van Anny Torbeyns, 

Meenselstraat 1, 3461 Molenbeek-Wersbeek 

1 december 2022: Hilda Cauwelier (KBC),  

wzc Sint-Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem 

2 december 2022: André Swinnen (SBB),  

p/a Rillaarseweg 103, 3390 Tielt-Winge 

3 december 2022: Clotilde Schoels, echtgenote van Henri Houben (Cera), 

Melbeekstraat 19, 3500 Hasselt 

14 december 2022: Jos Brems (ABB), echtgenoot van Lieve Van Belle, 

Blandenstraat 216, 3053 Haasrode 

19 december 2022: Henri Houben (Cera), weduwnaar van Clotilde Schoels, 

Melbeekstraat 19, 3500 Hasselt 

21 december 2022: Pater André Keppens, gewezen nationaal proost KLJ, 

Collegestraat 25, 3930 Hamont-Achel 

 

 

Welkom aan onze nieuwe leden 
 

Luc Gekiere (Acerta), 

Wagenbrugstraat 149, 8560 Moorsele 

Linda Heylen (KBC),  

Kerkweg 7, 3201 Langdorp 


