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Geniet ervan!

n o\

"Geniet ervan.”, "Nu moet je ervan gaan profiteren.”, "De riem kan er nu voor goed
vanaf.”, "Doe vanaf nu maar wat je wil." ...

n o\

Dat waren tijdens het feestje ter gelegenheid van mijn pensioen van de meeste
gehoorde wensen.

Maar waren het wel wensen? Of gaven de genodigden me als pas gepensioneerde
een nieuwe opdracht? Nieuwe doelstellingen? Het klonk ook nogal gebiedend?
Moest ik vanaf nu een zoektocht ondernemen naar genot, naar plezier, naar lust,
naar lol, naar genoegen, naar...

Deze wensen of opdrachten kwamen me onlangs terug voor de geest, toen ik in mijn
eentje op mijn gammele - want zelf getimmerde - bank in mijn moestuin in een
waterig avondzonnet je zat te niksen.

Nu ja niksen, ik had wel twee grote huisjesslakken met prachtig gekleurde en
getordeerde schelpen op hun rug in het vizier én ik was hard aan het nadenken over
wat genieten nu eigenlijk is.

Deze combinatie ervaarde ik als bijzonder harmonieus: slakken en denken. Slakken
zijn er dit jaar meer dan in overvloed. Mijn twee slakken hadden duidelijk snode
plannen. Ze bewogen zich traag maar gestaag naar mijn verse slaplantjes. Vanuit
mijn perspectief dreigde een onherstelbare verwoesting, maar vanuit hun oogpunt
diende zich een lekkere maaltijd aan. Wie had gelijk? De waarheid is een kwestie
van perspectief.
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De slakken hadden nog een eindje te kruipen. Terug naar het genieten dan maar. Ik
stelde bij mezelf vast dat ik daar wel wat wijsgerigs over had gelezen en kon
debiteren, maar dat mijn persoonlijke situatie nog tamelijk braak lag.

Ik zou niet weten wat mijn fop 5 van eigen genoegens zijn. Moet ik daar iets voor
doen? Is genieten iets actief? Geniet je als je aan het hardlopen of -fietsen bent?
Of zwetend achter je kookpotten staat?

Is genieten doen of zijn? Een subjectieve mentale toestand die maar een kort
ogenblik voorbijkomt en weer weg is voor je het echt merkt? En hoe merk je, hoe
weet je dat je aan het genieten bent?

En kan genieten gepaard gaan met moeten? Met verplichting? Met een gebod?
Ik geraakte er niet uit.

Ondertussen had mijn koppel slakken het eerste slaplant je bereikt. Denken kan ook
behoorlijk traag gaan.

Ingrijpen of niet? Och laat maar. Een slaplant je zal het verschil niet maken.
Het gadeslaan van het avondmaal van de slakken stemde mij uitermate blijmoedig.

Mijn queeste naar genot was begonnen.

Jaak Poelmans

Gepensioneerde SBB-Acerta

Jaarprogramma 2024

Zaterdag 15 juni 2024: Daguitstap naar Kruibeke en Wissekerke

Zaterdag 27 juli 2024: Daguitstap naar I'Eau d'Heure bij Cerfontaine - zie verder
Dinsdag 20 augustus 2024: Daguitstap naar Brussel

Van 16 tot 20 september 2024: Busreis naar Zuid-Hessen, Duitsland

Dinsdag 15 oktober 2024: Daguitstap naar Leopoldsburg en Genk

Dinsdag 19 november 2024: Programma- en jubilarissendag 2024

Donderdag 5 december 2024: Lezing door Tinneke Beeckman




Daguitstap op zaterdag 27 juli 2024
Lacs de I'Eau d’'Heure met bezoek aan de stuwdam
Rondrit Chimay

De daguitstap die we voor jullie plannen voor de maand juli leidt ons over de
taalgrens, naar het gebied van "les Lacs de |'Eau d'Heure”, de Meren van de Eau
d'Heure.

Dit reusachtige gebied van in totaal zo'n 1800 ha water, bossen en weilanden ligt te
paard op de provincies Namen en Henegouwen. Het water waarvan sprake vult 5
kunstmatig aangelegde meren, samen goed voor ongeveer 600 ha.

De 5 meren werden in de jaren ‘80 van de vorige eeuw uitgegraven en 4 van deze
meren werden op natuurlijke wijze gevuld en worden nu nog zo gevoed:

het meer Féronval door de rivier van Erpion,

het meer Ry Jaune door de gelijknamige rivier,

het meer Falemprise door de rivier van Soumois

e en het meer Eau d'Heure eveneens door de gelijknamige rivier.

Het vijfde meer La Plate Taille, het grootste meer van Belgi€, werd over een
periode van 3 jaar gevuld vanuit het meer Eau d'Heure en wordt ook nu nog van
daaruit op het gewenste peil gehouden. Dit gebeurt vanuit de stuwdam.

De gigantische watervoorraad in deze 5 meren werd oorspronkelijk aangelegd om
een oplossing te bieden voor het te lage waterdebiet op de Samber. Vooral in
drogere periodes was het niveau van de Samber immers ontoereikend voor het
noodzakelijke boottransport voor de metaal- en mijnindustrie in de streek van
Charleroi.

Nadat deze noodzaak over de jaren wegviel kregen de Meren van de Eau d'Heure
een volledige toeristisch georiénteerde invulling.

Eén van de grootste toeristische trekpleisters is de stuwdam, “Le Barrage de la
Plate Taille", die we zullen bezoeken. Deze stuwdam (gebouwd in de jaren '70) is
niet alleen de grootste stuwdam van Belgié€, het is ook de enige stuwdam in Belgié
die men binnenin kan bezoeken.

De stuwdam is 790 m lang en 70 m hoog, waarvan 20 m in de grond.




Bij aankomst schuiven we eerst aan voor koffie of thee en minigebakjes. Waarom
zouden we immers breken met een goeie, oude gewoonte?

Onder begeleiding van een Nederlandssprekende gids dalen we daarna niet alleen af
tot diep in de stuwdam maar we klimmen (met de lift) ook naar de SkyWalk waar we
kunnen genieten van het adembenemende panoramische uitzicht op de meren van La
Plate Taille, 'Eau d'Heure en Falemprise.

® We dalen af in de stuwdam via een lange tunnel. Hier en daar is de ondergrond wat nat en dus
mogelijk ook een beetje glad.
Zorg dus voor aangepast schoeisel!

® Onder de grond kan het ‘frisjes’ zijn (tussen de 4 en de 8 graden).
Neem een extra warm vestje of trui mee!

® De totale afstand van de rondleiding is + 1.5 km waarin niet al te veel trappen te nemen zijn. De
klim vanuit het diepste punt van de tunnel om terug naar “grondniveau” te komen is fysisch een
beetje uitdagender.
We gunnen iedereen zowel voor het afdalen als voor de klim de nodige tijd!

Na het bezoek aan de stuwdam voert de bus ons naar de Auberge de Poteaupré
waar we het middagmaal zullen gebruiken. Hierbij kan (en moet) elke deelnemer een
eigen menukeuze maken (op te geven bij de inschrijving):

- voor de hoofdschotel:
Vitoulet Poteaupré (d.i. een gehaktbroodje gevuld met Chimay-kaas)
OF  Quiche met Chimay-kazen, prei en witloof

- voor het dessert:
Ijsgekoelde sabayon met Chimay Blauw
OF  Chocolademousse

Na het eten brengt de bus ons naar de Place Léopold in hartje Chimay. Daar staat
een toeristisch freintje ons op te wachten. De rit (van ongeveer een uur) zal ons
brengen langs een aantal bezienswaardigheden in Chimay: de vijver van Virelles, een
plattelandsroute langs de Eau Blanche en langs het prestigieuze Parc des Princes de
Chimay, het kasteel, de kapittelkerk Saints Pierre & Paul en zo veel meer.



En als we dan toch in Chimay zijn, kunnen we toch niet vertrekken zonder een
Chimay (of iets anders) te drinken vergezeld van een beetje Chimay-kaas. Voor
deze afsluiter stoppen we in de Brasserie du Casino.

Het volledige programma ziet er dus als volgt uit:

7:15 vertrek bij Van Aerschot in Scherpenheuvel

7:30  vertrek aan het rond punt in Rotselaar

9:45  koffie en zoet in het Centre d'acceduil van de stuwdam
(Crocodil Rouge)

10:45  begeleid bezoek aan de stuwdam

13:00  lunch in de Auberge de Poteaupré

15:30  rondrit met een foeristisch treintje in Chimay

16:45  afsluiter in de Brasserie du Casino

17:45  vertrek huiswaarts

20:00 aankomst in Rotselaar

20:15  aankomst bij Van Aerschot

PRIJS: 55 € per persoon

Daarin zijn begrepen: de autocar heen en terug, een koffie/thee met zoetigheden,
het bezoek aan de stuwdam, de rondrit met het toeristisch treintje, de lunch
(dranken zijn NIET inbegrepen) en de prettige afsluiter.

Hilda Staels en Jos Detiege



Proficiat aan onze jubilarissen

90 jaar in 2024:

2 juni 1934: Hilda Reygel (SBB), Ridderstraat 31, 3360 Bierbeek

5 juni 1934: Frans Meeusen (AVEVE), echtgenoot van Jeanne Nooyens,
Krommendijk 19, 2382 Ravels

20 juni 1934: Roger Vandenhout (CPD), weduwnaar van Maria De Coster,

's-Hertogenlaan 99, 3000 Leuven
80 jaar in 2024:

1 juni 1944: Maria Bernaerts (ABB), Nieuwstraat 54 bus 2, 2570 Duffel
18 juni 1944: Francine Dragonneau (ABB),
Leo Meulemansstraat 66, 3020 Herent
19 juni 1944: Jozef Dendoncker (AVEVE), echtgenoot van Louisette Borloo,
Paanderstraat 14, 8760 Meulebeke
27 juni 1944: Paul Swartenbroek (SBB), echtgenoot van Gilberte Bergen,

Dormaalstraat 3 B, 3440 Zoutleeuw
65 jaar gehuwd in 2024:

20 juni 1959: Hubert Fosseprez (BB) met Imelda Ghesquiere,
Kluisdelle 10, 3010 Kessel-Lo

50 jaar gehuwd in 2024:

15 juni 1974: Josee Baert (ABB) met André Devroe,
Poverstraat 53, 3150 Haacht
24 juni 1974: Jetty Geeraerts (CEM-KBC) met Jan Piotrowsky,

Lange Beemdenlaan 11, 3012 Wilsele

Onze deelneming aan familie van overleden leden

26 februari 2024: Maria Bosmans, weduwe van Raymond Vander Elst (AVEVE),
p/a Uitvaartcentrum Eraly, Kruisstraat 169, 3120 Tremelo

10 maart 2023:  Eugeen Spreutels (AVEVE), echtgenoot van Francine Vanhove,
Steenbergstraat 8, 3050 Oud-Heverlee

14 mei 2024: Robert Oliviers (AVEVE), echtgenoot van Maria Janssens,
Rue De La Chapelle 6, 4280 Hannut
14 mei 2024: Emma Ickmans, weduwe van Cyriel Stoop (ABB),

Dorpsstraat 7 B, 3560 Lummen

Welkom aan onze nieuwe leden

Marc Wittemans (MRBB), Beatrijslaan 91, 3110 Rotselaar




INSCHRIJVINGSFORMULIER
Daguitstap naar I'Eau d'Heure bij Cerfontaine
zaterdag 27 juli 2024

Véor 8 juli 2024 opsturen naar:

Jos Detiege, Gebroeders Massantstraat 26, 3020 Herent - gsm 0477 34 28 56
of via e-mail naar jos.detiege@telenet.be

Inschrijven kan ook via de website: www.b-g-b.be

Naam en voornaam 1% deelnemer: .
Naam en voorhaam 2% deelnemer: .
Adres:

E-mailadres:
Telefoon/GSM:

Opstapplaats (kruis aan wat past):

[ 1Van Aerschot, Houwaartstraat 389, 3270 Scherpenheuvel
[ ]1Rond punt Rotselaar

Menukeuze (kruis aan wat past):

Voor deelnemer 1:

Hoofdschotel: [ ] Vitoulet Poteaupré (gehaktbroodje gevuld met Chimay-kaas)
[ ]1Quiche met Chimay-kazen, prei en witloof

Dessert: [ ]1Ijsgekoelde sabayon met Chimay Blauw
[ ]Chocolademousse

Voor deelnemer 2:

Hoofdschotel: [ ] Vitoulet Poteaupré (gehaktbroodje gevuld met Chimay-kaas)
[ ]1Quiche met Chimay-kazen, prei en witloof

Dessert: [ ]1Ijsgekoelde sabayon met Chimay Blauw
[ ]Chocolademousse

Opmerkingen: .

Tk stort 55 euro per persoon = ... euro op rekening BE91 7390 0930 0176 van
BGB met vermelding naam deelnemer(s) en "daguitstap Lacs de I'Eau d'Heure".

Datum: .../ .../ ..... Handtekening:
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