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Fietsen

Wanneer ik dit schrijf, zwoegt en zweet de winter zich naar zijn einde. Het was
weer een vijfsterren flutwinter. De hoogste tijd om mijn fiets van onder het stof
te halen.

Ik fiets immers graag. Op een koersfiets. De elektrische fiets is voor de
boodschappen.

Fiets ik veel? Neen, zo fanatiek ben ik niet; maximum twee keer per week en zeker
niet in de wintermaanden. Ver? 50 km is bij elk vertrek de ambitie, maar na 40 km
ben ik al tevreden.

Vroeger fietste ik vaak in een kleine groep, maar die is gesplitst. De prestaties van
de deelnemers begonnen te ver uit elkaar te liggen. Mooie formulering om aan te
geven dat ik altijd achteraan hing te bungelen, ‘aan de rekker’ in het
wielertoeristenjargon.

Nu fiets ik bij voorkeur alleen. Zalig! Niet te overtreffen! Je bepaalt je eigen
route, je eigen vertrekmoment, je eigen tempo, je eigen stopplaatsen, ...
Kortom, je bent je eigen baas - 'King of the road'.

Als fietser stel ik niet veel voor en ben ik van een zeer matig niveau. De jaren en
kleine gezondheidskwaalt jes beginnen hun tol te eisen. Maar dat is geen punt. De
belevingen op je fiets zijn uniek en bijna niet te overtreffen.

Bijvoorbeeld is het buitengewoon prettig is om te merken hoe je peddelend over
Gods wegen stilaan leegloopt. Niet fysiek - want dan trap je iets minder hard -
maar mentaal. Je geest wordt leeg. Je denkt nergens meer aan, of toch niet aan
iets dat ik mij herinner. Veel grote denkers heeft de wielrennerij niet
voortgebracht.
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Nog zo'n gewaarwording is fietsen zonder te beseffen dat je fietst. Geleerd heet
dat 'in de zone zijn'. Je fietst moeiteloos. Je komt - ook op latere leeftijd - in die
flow. Je ervaart geen lucht- of rolweerstand, je merkt de hellingen niet op, ...

Op dat moment overvalt je een verlangen om te blijven fietsen, om een soort roes
aan te houden, om te blijven slurpen aan de zelf geproduceerde dopamine. Deze
momenten zijn kort en schaars, het genot des te groter. Maar dit geldt wel voor
meer activiteiten op latere leeftijd. Met een stevige rugwind lukt het wel eens om
'de zone' te bereiken.

Ook fietsen in de ochtend is hemels. De zon warmt je op, de wind streelt de haren
op je benen en armen en de koele lucht is zinnenprikkelend voor je lijf. Wat wilt
een mens meer?

Fietsen heeft - toegegeven - ook een paar nadelen. Je wordt moe tot heel moe. Je
benen verzuren en beginnen pijn te doen. Je handen met lichte artrose willen
verlost worden van het stuur. Je moet je rug geregeld rechten. Je hartslag gaat
iets te hoog. Kortom, je lichaam geeft er de brui aan.

En je moet je fiets poetsen. Zwaar onderschat!

Maar laat dit je niet tegenhouden om je fiets onder het stof uit te halen en bollen
maar!

De lente is in het land, mensen!

Jaak Poelmans jaak.poelmans@gmail.com
Gepensioneerde SBB-Acerta

Jaarprogramma 2026

Dinsdag 21 april 2026: Contactdag 2026 - zie verder

Zaterdag 9 mei 2026: Daguitstap naar Oostduinkerke - zie verder

Van 7 tot 13 juni 2026: Vliegtuigreis naar Noord-Itali€ - volzet

Dinsdag 14 juli 2026: Daguitstap naar Zoutleeuw en Tongeren

Dinsdag 11 augustus 2026: Daguitstap naar Louvain-La-Neuve en Terhulpen
Van 5 tot 10 september 2026: Busreis naar Bourgondié

Donderdag 22 oktober 2026: Daguitstap naar Circuit Zolder en Velodroom
Dinsdag 24 november 2026: Programma- en jubilarissendag 2026

Donderdag 10 december 2026: '500 jaar beiaard in Leuven' door Luc Rombouts
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Contactdag in Den Egger op dinsdag 21 april 2026

Volgende maand is het weer zover. Op dinsdag 21 april houden we onze jaarlijkse
contactdag. Het belooft weer gezellig te worden. Dit jaar kozen wij als muzikaal
intermezzo een veelzijdige zangeres. Haar repertoire gaat van klassiek tot
hedendaagse muziek.

In tegenstelling tot voorgaande jaren voorzien we geen busvervoer meer fussen
Leuven en Den Egger. Als u zelf geen vervoer hebt neem dan contact met een
collega om mee te kunnen rijden.

Programma
10:30 Blij weerzien met een hapje en drankje in de foyer
12:00 Verwelkoming door de voorzitter in de grote zaal
Herdenking van onze overleden collega’s
Beknopt jaaroverzicht
12:30 Uitgelezen 4 gangendiner verzorgd door onze huistraiteur Hof ter Venne
14:30 Muzikaal intfermezzo
15:45 Dessert en koffie

17:00 Afsluiting en vertrek huiswaarts

Tafelgezelschap

Om alles ordelijk te laten verlopen en het weerzien aangenamer te maken geven we
u de mogelijkheid uw tafelgezelschap te kiezen. Vermeld de naam/namen van de
disgenoten van uw voorkeur op het inschrijvingsformulier. We doen ons uiterste
best om aan uw keuze te voldoen.




Deelnameprijs
Deelname aan deze feestelijke samenkomst kost 65 euro per persoon.

Betalen doet u door overschrijving van het vereiste bedrag naar de BGB-rekening
BE91 7390 0930 0176.

Inschrijvingen

Inschrijven voor de contactdag doet u ten laatste op 10 april a.s. met het volledig
ingevulde inschrijvingsformulier, per brief te versturen naar Hilda Staels,
Tiensesteenweg 120, 3001 Heverlee of per mail aan staelshilda@outlook.be.

U kan zich ook inschrijven via onze website www.b-g-b.be maar vermeld dan wel alle
gevraagde gegevens van het inschrijvingsformulier.

Geef in voorkomend geval ook uw specifieke dieetvoorwaarden op zodat we
daarmee rekening kunnen laten houden.

Als u 3 dagen na uw inschrijving nog geen bevestiging hebt ontvangen, neem dan
contact op met Hilda Staels - 0472 821069 - staelshilda@outlook.be

Hoe bereikt u Den Egger in Scherpenheuvel?

- Het adres van Den Egger is August Nihoulstraat 74, 3270 Scherpenheuvel

- Vanuit Leuven en Limburg: autosnelweg E314, afrit 23, richting Scherpenheuvel
tot aan het rond punt voor de basiliek. Rechts afdraaien, in de volgende bocht
rechtdoor. 200 meter verder bent u aan de parking van Den Egger (links van de
weg).

- Vanuit Antwerpen: autosnelweg E313, afrit 22, richting Herselt, Averbode,
Zichem, Scherpenheuvel. Aan het rond punt voor de basiliek rechtdoor. In de
volgende bocht ook rechtdoor en 200 meter verder bent u aan de parking van
Den Egger (links van de weg).

Mededeling van het bestuur BGB

Omwille van het geringe aantal busreizigers voor de contactdag en de
programmadag en rekening houdend met de relatief grote kost voor dit busvervoer,
heeft het bestuur BGB beslist om vanaf nu geen bus meer in te leggen van Leuven
naar Den Egger en terug.

Wij beseffen dat dit voor sommige leden moeilijk valt. Wij vragen hen om na te
gaan of zij de verplaatsing kunnen doen met andere leden die ook naar de
contactdag of de programmadag gaan.

Anderzijds vragen wij aan onze leden, vooral in het Leuvense, of zij bereid zijn
andere leden mee te nemen naar de contactdag of programmadag. Zij kunnen dit
melden aan Hilda Staels - 0472 821069 - staelshilda@outlook.be of Tony Lemmens
- 011 427609 - tony.lemmens@telenet.be.

Alvast bedankt voor uw begrip.




Daguitstap naar Oostduinkerke op Zaterdag 9 mei 2026

De BGB-daguitstap van de maand mei 2026 biedt jullie de mogelijkheid om kennis
te maken met Oostduinkerke aan zee en om het Navigo-Museum te bezoeken.

De garnaalvissers hebben geen activiteit
die voormiddag; ze gaan enkel in zee bij
laagtij. Daarom zijn we overgeschakeld
naar een interessante wandeling.

& e

Oostduinkerke van vissersdorp tot badplaats

Aan het einde van de 19e eeuw begon het verhaal van Oostduinkerke als badplaats.
Een nieuw hoofdstuk, mogelijk gemaakt door een verbinding tussen het historische
kerkdorp en de zee. Wat volgde was een elegante transformatie: de eerste hotels
verschenen, charmante dijkvilla's verrezen en een nieuwe kustgemeente kwam tot
leven.

Wandel mee door de tijd en bewonder de mix van bouwstijlen die de ziel van de
badplaats vormen. Van pittoreske cottages tot statige huizen in Vlaamse
neorenaissancestijl, een knipoog naar de glorietijd van Veurne-Ambacht. Tijdens
het interbellum voegden art deco en modernisme zich bij dit rijke architecturale
palet, wat de badplaats haar unieke karakter gaf.




We wandelen onder begeleiding van ervaren gidsen. De rondleiding in openlucht is
ongeveer 5 km lang en duurt anderhalf uur. De weersomstandigheden hebben we
niet in de hand. Zorg dus voor aangepast schoeisel en kledij!

Van de zeelucht krijg je honger. We gaan lunchen in de Brasserie Rubens, gelegen
op de zeedijk van Oostduinkerke.

Na de middag ontdekken we de verhalen en het leven van de zee in het NAVIGO-
visserijmuseum, dat gewijd is aan de vissers van bij ons en aan hun lange,
fascinerende geschiedenis.

Een professionele gids geeft ons tijdens een rondleiding van ongeveer 2 uur uitleg
over het leven van onze vissers.

Wonderbaarlijke visvangsten in de Tweede Wereldoorlog, jongens van twaalf die
hun leven waagden als IJslandvaarder, het soms harde en eenzame leven van
vissersvrouwen...

Tijdens deze rondleiding ontdek je hoe de vissers leefden en werkten, welke
technieken ze gebruikten en wat er allemaal komt kijken bij het leven op zee.
Vissersverhalen, inspirerende objecten en verrassende zeedieren uit onze
Noordzee: deze indrukwekkende tocht door het NAVIGO-visserijmuseum is
boeiend voor jong en oud. We stappen binnen in een wereld vol vakmanschap,
traditie en avontuur en onze potvis Valentijn wacht op je!




Programma:
Busbegeleiding BGB: Stef Stas
7:00 Vertrek bij Van Aerschot in Scherpenheuvel
7:15 Vertrek aan de rotonde in Rotselaar
8:15 Vertrek aan de carpoolparking in Nevele (uitrit 12- Nevelestraat 24)
9:15 Koffie en croissant bij "Brasserie Rubens” op de zeedijk van Oostduinkerke
10:30 Begeleide wandeling
12:00 Lunch bij "Brasserie Rubens” op de zeedijk van Oostduinkerke

Menukeuze:
= ofwel soep, vispannetje met puree en 2 drankjes
= ofwel soep, rundsstoofpotje met friet en 2 drankjes

14:00 Vertrek bus naar het Navigo-museum

14:30 Begeleid bezoek in het Navigo-museum

16:30 Drankje en vertrek huiswaarts

18:00 Stop aan carpoolparking in Nevele

19:00 Stop aan de rotonde in Rotselaar

19:30 Aankomst bij Van Aerschot in Scherpenheuvel

Deelname aan deze daguitstap kost 60,00 € per persoon te storten op BGB
rekening BE91 7390 0930 0176

Inbegrepen: de autocar heen en terug, een koffie/thee met croissant, de begeleide
wandeling, het bezoek aan het Navigo-museum, de lunch (incl. drank) en het
afsluitend drankje.

Gaby Trompet



Zesdaagse busreis door Bourgondie
Van 5 tot 10 september 2026

Reisleiding: reisgids Bart Van Thielen en BGB-reisbegeleider Stef Stas

Op deze prachtige reis zijn nog slecht enkele plaatsen vrij. Hebt u belangstelling
aarzel niet om meer info op te vragen of in te tekenen.

Het volledige programma en het inschrijvingsformulier vindt u in het vorige
maandblad, hierna enkele hoogtepunten:

Dag 1 zaterdag 5 september 2026: Leuven - Laon - Mont. de Reims - Matougues.
We bezoeken het Pressoria-museum waar we op een interactieve manier iets leren
over de champagne en we sluiten de dag af met een degustatie.

Dag 2 zondag 6 september 2026: Matougues - Chablis - via de Morvan - Vezelay.
We volgen een lokale wijnspecialist voor een ontdekking aan een wijngaard, een
wijnmakerij en een proeverij van Chablis-wijnen.

Dag 3 maandag 7 september 2026: Vézelay en de Morvan.
In de namiddag gaan we haar de site van Alésia, waar de bekendste strijd tussen
Gallieé en Rome doorging.

Dag 4 dinsdag 8 september 2026: Beaune en omgeving.

We bezoeken het Hotel-Dieu (ook bekend als Hospices de Beaune), het beroemde
hospitaal dat werd opgericht door Nicolas Rolin, kanselier van Filips de Goede, en
zijn echtgenote Guigone de Salins.

Dag 5 woensdag 9 september 2026: Dijon.

In het splinternieuwe Museum voor Schone Kunsten, daar vinden we meesterwerken
uit diverse periodes, en de schat van het museum: de grafmonumenten van de
hertogen van Bourgondié.

Dag 6 donderdag 10 september 2026: Dijon - Troyes - Leuven (+/-560km).
In Troyes worden we samen met een lokale gids ondergedompeld in de geschiedenis
van de historische hoofdstad van de Champagne.

Hebt u belangstelling of vragen contacteer dan stasstef@gmail.com.

Stef Stas




Verslag lezing over MANTELZORG op 17 februari 2026
door Hilde Weckhuysen, Ferm Mantelzorgnetwerk

Mantelzorgnetwerk, een initiatief van Ferm, Ferm Thuiszorg en Landelijke Gilden,
is één van de zes erkende verenigingen voor mantelzorgers en gebruikers in
Vlaanderen. Het staat in voor de vorming en begeleiding van mantelzorgers, de
behartiging van hun belangen, informatieverstrekking via het ledenblad en de
website en brede sensibilisering rond mantelzorg.

Mantelzorg is geen vrijwillige of professionele zorgverstrekking. Het is zorgen voor
een dierbare (ouder, kind, partner, vriend, buur) met extra zorgnood op basis van
een affectieve band en op regelmatige basis. Ruim 80% van de langdurige zorg in
Europa wordt verleend door mantelzorgers.

De Vlaamse Gemeenschap voorziet in een financi€le ondersteuning van
zorgbehoevenden via de zorgkas, waarbij elke Vlaming ouder dan 25 jaar verplicht
is aan te sluiten. Er is een zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden, een
zorgbudget voor personen met een handicap, een zorgbudget voor ouderen met een
zorgnood en sinds 2019 ook een tegemoetkoming voor de aanschaf of huur van
mobiliteitshulpmiddelen. Voor meer informatie over deze tegemoetkomingen kan je
terecht bij de dienst voor maatschappelijk werk van de mutualiteit, bij het sociaal
huis van je gemeente, bij Mantelzorgnetwerk (www.mantelzorgnetwerk.com) en bij
het Vlaams Expertisecentrum Mantelzorg (www.mantelzorg.be).

Sinds 1 september 2020 kunnen mantelzorgers een of ficiéle erkenning aanvragen,
het mantelzorgstatuut. Er zijn 2 soorten: een algemene erkenning en een erkenning
met sociaal voordeel. Een algemene erkenning wordt aangevraagd door middel van
een verklaring op eer bij het ziekenfonds van de mantelzorger. De mantelzorger
krijgt een erkenningsattest. Hieraan zijn evenwel geen voordelen verbonden.
Daarnaast bestaat een erkenning met sociaal voordeel. Ook hier gebeurt de
aanvraag via het ziekenfonds van de mantelzorger en het attest, dat slechts 1 jaar
geldig is, geeft recht op het zogenaamde mantelzorgverlof. Eén op vijf Vlamingen
combineert werk met mantelzorg. Het mantelzorgverlof is nogal strak
gereglementeerd, wat de opname ervan bemoeilijkt.

Zolang we gezond zijn of ons gezond voelen, liggen we niet wakker van wat er in de
toekomst op gezondheidsvlak kan gebeuren. Toch is het belangrijk om vooruit te
kijken en de nodige voorzorgen te nemen: vroegtijdige zorgplanning. We leven
langer en de kans dat we met zorgbehoeften worden geconfronteerd neemt met de
leeftijd toe. Daarom is het van belang na te denken en met uw naasten te
overleggen over zorgplanning op medisch vlak. Als je wilsbekwaam bent, heb je geen
vertegenwoordiger nodig maar kan je er één aanduiden voor als je later
wilsonbekwaam wordt. In dat geval worden de rechten van de patiént uitgeoefend
door de aldus aangeduide wettelijke vertegenwoordiger.

Een nog verder reikende machtiging is de zorgvolmacht. Het lijkt evident dat we
onze eigen facturen betalen, een woning kopen of verkopen, contracten
onderschrijven, kredieten afsluiten en ga zo maar door. Maar wat gebeurt er




wanneer je te oud bent en fysiek of mentaal niet meer in de mogelijkheid bent om
dit te doen? Uit een niet-kunnen (wilsonbekwaam) volgt een niet-mogen
(handelingsonbekwaam). Zowel jong als oud kan hiermee in aanraking komen. Sinds 1
september 2014 kan elke wilsbekwame persoon zelf instructies geven over het
beheer van zijn vermogen voor het geval hij op een dag niet meer in staat is dit te
doen. Sinds 1 maart 2019 kunnen ook bepaalde zorgaspecten in een zorgvolmacht
opgenomen worden, zoals het regelen van een plaats in een zorginstelling of
rusthuis.

De zorgvolmacht is een overeenkomst tussen de lastgever (volmachtgever) en de
lasthebber (gevolmachtigde) om bepaalde dingen in zijn plaats te beslissen vanaf
het ogenblik dat de lastgever wilsonbekwaam wordt. Er kunnen meerdere
lasthebbers aangeduid worden en een wijziging of herroeping is steeds mogelijk
zolang de lastgever wilsbekwaam is. De zorgvolmacht kan zeer beperkt zijn
(bijzondere volmacht) of zeer ruim (algemene volmacht) naargelang de
volmachtgever dat zelf beslist. Een zorgvolmacht moet altijd schriftelijk
opgemaakt worden, hetzij op eigen geschrift, hetzij via een notariéle akte. Dit
laatste verdient de voorkeur omwille van de sluitende garanties en is trouwens
verplicht voor sommige rechtshandelingen, zoals schenkingen.

NAWOORD

Door de herhaaldelijke tussenkomsten van Mantelzorgnetwerk worden vanaf 1 juli
2026 de regels inzake de opname van mantelzorgverlof versoepeld. Bovendien
worden de uitkeringen voor werkloze mantelzorgers vanaf 1 maart 2026 gevoelig
verhoogd.

Op onze website https://b-g-b.be/fotos/ vindt u de foto's genomen tijdens de
lezing door Theo Janssens.

Tony Lemmens

Welkom aan onze nieuwe leden

Reinhilde Roggen (SBB), Moorsemsestraat 252, 3130 Begijnendijk
Omer Hoebrechts (Stabo), Hogenstraat 20A, 3440 Zoutleeuw
Conny Ackermans, Vosken 78, 3210 Lubbeek
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Verslag van de Reisbabbel op donderdag 26 februari 2026
Samen nagenieten van onvergetelijke momentenl!

Met maar liefst 45 enthousiaste reizigers kwamen
we samen om terug te blikken op de prachtige
reizen die we in 2025 samen mochten beleven. Het
werd een warme en gezellige reisbabbel, mede
mogelijk gemaakt door Omnia Travel, waarbij
herinneringen opnieuw tot leven kwamen en
vriendschappen nog sterker werden.

We blikten terug op het charmante Lyon, de stad van licht en gastronomie. We
wandelden er door de sfeervolle oude binnenstad (Vieux Lyon), bewonderden de
indrukwekkende Cathédrale Saint-Jean Baptiste en genoten van de typische
bouchons waar de Franse keuken op haar best wordt geserveerd. Ook Le Puy-en-
Velay liet een diepe indruk na. Deze bijzondere pelgrimsstad, startpunt van één van
de routes naar Santiago de Compostella, betoverde ons met haar unieke ligging
tussen vulkanische rotsformaties.

In mei trokken we naar het verrassende Noord-Macedonié, waar natuur, cultuur en
geschiedenis hand in hand gaan. We ontdekten het prachtige Meer van Ohrid,
bezochten eeuwenoude kloosters en kerken, en maakten kennis met de gastvrije
bevolking.

Tijdens deze reisbabbel genoten we van schitterende foto's en mooie

| filmfragmenten. Een oprechte dankjewel aan Hilda, Theo en
2| Cyriel die hun juweeltjes met ons deelden. Dankzij hen kunnen
we deze herinneringen blijven delen en koesteren. Een uniek
moment was er voor Cyriel Dekeyser, die maar liefst meer dan
30 keer mee op reis ging. Hij kleurde de jaarlijkse reisbabbel
met onder andere zijn filmisch reisverslag dat telkens
opnieuw zeer geapprecieerd werd. Een prestatie waarvoor we
hem bijzonder willen bedanken!

Het werd een namiddag vol glimlachen,

. herkenning en dankbaarheid - een bevestiging
dat samen reizen - zoveel meer is dan enkel
bestemmingen bezoeken. Het zijn onze BGB-
leden en de gedeelde momenten die het
onvergetelijk maken en binnenkort zijn we
weer op stap met de prachtige reizen naar
Ttalié in juni en Bourgondié in september, waar

je nog kan inschrijven tot 15 april.

Was je er niet bij en wil jij er ook een beetje van genieten? Surf dan snel naar
https://b-g-b.be/fotos/. De foto's zijn van Willy Coen.

Stef Stas
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Proficiat aan onze jubilarissen

80 jaar in maart en april 2026:

6 maart 1946: Liliane Vangeel (ABB), echtgenote van Theo Rens,
Vijverstraat 13, 3200 Aarschot

9 april 1946: Aimé Coenen (ABB), echtgenoot van Christiane Boyen, Aen
Den Hoorn 10 bus 1, 3440 Zoutleeuw

10 april 1946: Dany Heremans (AVEVE), echtgenoot van Josee Vanden
Eynde, Terbankstraat 2 bus 003, 3000 Leuven

15 april 1946: Martine Havet (ABB), weduwe van Robert Duerinckx,
Kerkstraat 31, 3370 Boutersem

22 april 1946: Theo Stassart (ABB), echtgenoot van Rita Maris,
Verdaelstraat 127, 3450 Geetbets

28 april 1946: Lieve Celis, weduwe van Luc De Zaeyer (ABB), Eektstraat 74,

3111 Wezemaal
70 jaar gehuwd in april 2026:

3 april 1956: Georges Haven (ABB) met Liesbeth Vos, Oude Baan 379,

3000 Leuven
60 jaar gehuwd in april 2026:

2 april 1966: Marie-Thérése Dehennin (ABB) met Gaston Meeus,
Kalverstraat 38, 3320 Hoegaarden

6 april 1966: Marc Himpe (CERA) met Nelly Naert,
Pennoenstraat 40, 8800 Roeselare

7 april 1966: Els Ceuterick (FERM) met August Kennis,
Kleine Appelstraat 63, 3150 Haacht

16 april 1966: Rik Leyssens (AVEVE) met Gaby Schoeters,
Glabbeeksesteenweg 49, 3390 Tielt-Winge

21 april 1966: Paul De Boeck (AVEVE) met Maria Keppens,

Koningslaan 188/3, 8300 Knokke-Heist
50 jaar gehuwd in april 2026:

3 april 1976: Liliane Broos (CERA-KBC) met Guy Wouters (BB)
Korteveldstraat 3, 3370 Boutersem
15 april 1976: Hubert Frooninckx (ABB-KBC) met Rosette Andries,

Leuvensebaan 121, 3110 Rotselaar

Onze deelneming aan de familie van onze overleden leden

3 oktober 2025: Lodewijk Van Craen (ABB), echtgenoot van Rosa Vermeulen,
Kapellekensdreef 28, 2222 Heist-Op-Den-Berg

27 februari 2026: Paul Vandenhouten (AVEVE), echtgenoot van Marie-Thérese
Lambrechts, p/a Uitvaart Pues, Eikestraat 2, 3020 Winksele

15 maart 2026: Constant Coekaerts (ABB), weduwnaar van Gaby Symens,
p/a Uitvaartzorg Pues, Eikestraat 2, 3020 Winksele-Delle
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INSCHRIJVINGSFORMULIER
Contactdag in Den Egger op dinsdag 21 april 2026

Véor 10 april 2026 opsturen:

e via de post naar Hilda Staels, Tiensesteenweg 120, 3001 Heverlee
e of per e-mail naar staelshilda@outlook.be
Inschrijven kan ook via de website www.b-g-b.be (mits vermelding alle gevraagde info)

Naam en voornaam 15" deelnemer: .
Naam en voornaam 29 deelnemer: .
Adres:

E-mailadres:

Telefoon/gsm:

Contact in geval van nood, naam en tel.: .

schrijft in voor [ ]1 persoon [ 12 personen (kruis aan wat past)

wenst samen aan tafel te zitten met (vul naam, voornaam en bedr:ijf in):

Vermeld hier in voorkomend geval uw specifieke dieetvereisten:

Betaalt ...... x 65 euro per persoon voor deelname aan de contactdag op rekening
BE91 7390 0930 0176 van BGB met vermelding '‘Contactdag’ en de naam van het lid.

Datum: AR AR Handtekening:

Als u na drie dagen geen bevestiging van uw inschrijving hebt ontvangen kan u contact
nemen met Hilda Staels, telefonisch 0472 821069 of per mail staelshilda@outlook.be.
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INSCHRIJVINGSFORMULIER
Daguitstap naar Oostduinkerke op zaterdag 9 mei 2026

Véor 20 april 2026 opsturen:

per e-mail naar Gaby Trompet (gsm 0474 749248): vecoven.trompet@skynet.be
Inschrijven kan ook via de website www.b-g-b.be

Naam en voornaam 1s'¢ deelnemer: .
Naam en voornaam 29 deelhemer: .
Adres:

E-mailadres:

Telefoon/gsm:

Contact in geval van nood, naam en tel.: .
Opstapplaats (kruis aan wat past):

[ ] Autocars Van Aerschot, Houwaartstraat 389, 3270 Scherpenheuvel om 7u00
[ ]1Rond punt in Rotselaar om 7ul5

[ ]Carpool afrit 12 Nevele om 8ulb

[ ]Rechtstreeks Oostduinkerke 9ulb

Menukeuze voor de lunch (kruis aan wat past):

Voor deelnemer 1: Voor deelnemer 2:
[ ]1Menuvlees [ ]Menuvlees
[ ]Menuvis [ ]Menuvis
Menu vlees Menu vis
Hoofdgerecht Rundsstoofpotje met friet Vispannetje met puree

Als u inschrijft via de website, vergeet dan niet uw lunch-keuze door te geven !

Datum: R A A Handtekening:

Als u na drie dagen geen bevestiging van uw inschrijving hebt ontvangen kan u contact
nemen met Gaby Trompet (gsm 0474 749248).
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